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Self-Injury and Youth - General Guidelines for Parents*

GENERAL INFORMATION

e  Self-injury (Sl) is a complex behavior, separate and distinct from suicide.

e Self-injury provides a way to manage overwhelming feelings and can be a way to bond
with peers (rite of togetherness).

e Slis defined as intentional tissue damage that can include cutting, severe scratching,
pinching, stabbing, puncturing, ripping or pulling skin or hair and burning.

e The majority of students who engage in Sl are adolescent females, though research
indicates that there are minimal gender differences. Students of all ages and socio
economic backgrounds engage in Sl behavior, as it is commonly mentioned in media,
social networks and other means of communication.

e Individual mental health services can be effective when focused on reducing the negative
thoughts and environmental factors that trigger Sl.

e Tattoos and body piercing are not usually considered self-injurious behaviors, unless they
are done with the intention to hurt the body.

SIGNS OF SELF-INJURY

e Frequent or unexplained bruises, scars, cuts, or burns.
e Frequent inappropriate use of clothing designed to conceal wounds (often found on the
arms, thighs or abdomen).

e Unwillingness to participate in activities that require less body coverage (swimming,
physical education class).

e Secretive behaviors, spending unusual amounts of time in the bedroom, bathroom or
isolated areas.

e Bruises on the neck, headaches, red eyes, ropes/clothing/belts tied in knots (signs of the
“choking game”).

e General signs of depression, social-emotional isolation and disconnectedness.

e Possession of sharp implements (razor blades, shards of glass, thumb tacks).

e Evidence of self-injury in drawings, journals, pictures, texts, and social networking sites.

e Risk taking behaviors such as gun play, sexual acting out, jumping from high places or
running into traffic.
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SUGGESTIONS FOR PARENTS

LISTEN
o Address the behavior as soon as possible by asking open questions and listening to what
they say and how they act.
e Talk to your son/daughter with compassion, calm and caring.
e Understand that this is his/her way of coping with pain.

PROTECT
e Foster a protective home environment by maintaining structure, stability, and

consistency.
Maintain high expectations for behavior and achievement.
Set limits and provide supervision and consistency to encourage successful outcomes.
e Provide firm guidelines and set limits around technology usage.
e Be cautious about giving out punishments or negative consequences as a result of the Sl
behavior, as these may inadvertently encourage the behavior to continue.

CONNECT
e Check in with your child on a regular basis.
e Become familiar with the support services at your child’s school. Contact appropriate

person(s) at the school, for example, the school social worker, school psychologist,
school counselor, or school nurse.

MODEL
e Model healthy and safe ways of managing stress and engage your child in these

activities, such as taking walks, deep breathing, journal writing, or listening to music.
e Be aware of your thoughts, feelings and reactions about this behavior. Lecturing,
expressing anger or shock can cause your child to feel guilt or shame.

TEACH
e Teach about normal changes that can occur when experiencing stressful events.

e Teach your child about common reactions to stress and help them identify alternative
ways to cope.

e Teach your child help seeking behaviors and help them identify adults they can trust at
home and at school when they need assistance.
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Auto-Lesion y Los Jévenes - Guia General Para Padres™
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INFORMACION GENERAL

e  Auto-lesién es un comportamiento complejo, separado y distinto al suicidio.

e Auto-lesién proporciona una manera de manejar los sentimientos inmensos y puede ser
una forma de vinculo con los compafieros (rito de fraternidad).

e Auto-lesidn se define como el dafio intencional en el tejido que puede incluir cortaduras,
arafios severos, pellizcos, apufialadas, la perforacién, arrancar o tirar de la piel o el peloy
quemaduras.

e La mayoria de los estudiantes que participan en la auto-lesién son adolescentes hembras,
aunque la investigacién indica que no hay mucha diferencia entre géneros. Estudiantes de
todas las edades y origenes socio econdmicos participan en comportamientos de auto-
lesion, y es cominmente mencionado en los medios de comunicacion y redes sociales.

e  Servicios de salud mental individual pueden ser eficaz cuando se enfocan en la reduccion
de los pensamientos negativos y factores ambientales que desencadenan la auto-lesion.

e Los tatuajesy agujeros en el cuerpo no son generalmente considerados comportamientos
de auto-lesién, al menos que se hagan con la intencién de herir el cuerpo.

SIGNOS DE AUTO-LESION

e Frecuentes o inexplicables moretones, cicatrices, cortes o quemaduras.

e Frecuente uso inadecuado de ropa disefiada para ocultar las heridas (se encuentran a
menudo en los brazos, las piernas, o el abdomen).

e No querer participar en actividades que requieren menos cobertura del cuerpo (natacién,
clase de educacion fisica).

e Comportamientos secretos, pasar cantidades de tiempo inusuales en el dormitorio, el
bafio, 0 en areas aisladas.

e Moretones en el cuello, dolores de cabeza, ojos rojos, cinturones/ropa/cuerdas atadas
con nudos (signos del “juego de estrangulacion”).

e Signos generales de depresién, aislamiento socio-emocional y desconexion.
e Posesidn de instrumentos afilados (hojas de afeitar, fragmentos de vidrio, chinche).
e Evidencia de auto-lesiéon en dibujos, diarios, pinturas, textos y sitios de redes sociales.

e Comportamientos de riesgo tales como juego de pistola, actos sexuales, saltar desde
lugares altos o correr hacia el trafico.
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SUGERENCIAS PARA PADRES

ESCUCHAR
Dirija el comportamiento lo mas pronto posible haciendo preguntas abiertas y

escuchando lo que dicen y como actuan.
e Hable con su hijo(a) con compasidn, calma y cuidado.
e Entienda que esta es la manera de lidiar con el dolor.

PROTEGER
Fomente un entorno protector en el hogar; manteniendo la estructura, la estabilidad y la

-]
consistencia.

e Mantenga altas expectativas para el comportamiento y el logro.

Establezca limites y proporcione supervision y consistencia para fomentar resultados

exitosos.

Proporcione reglas firmes y establezca limites acerca del uso de la tecnologia.

Tenga cuidado cuando dé castigos o consecuencias negativas como resultado del

comportamiento de auto-lesién, ya que sin darse cuenta puede alentar el comportamiento

a seguir.
CONECTAR
e Mantenga la comunicacion con su hijo(a) regularmente.
Familiaricese con los servicios de apoyo en la escuela de su hijo(a). Péngase en contacto

con las personas adecuadas en la escuela, por ejemplo, el trabajador(a) social de escuela,
el psicdlogo(a) de la escuela, consejero(a) escolar o enfermera de la escuela.
MODELAR
e Modele formas saludables y seguras de cémo manejar el estrés e involucre a su hijo en
estas actividades, tales como salir a caminar, respirar profundo, escribir en un diario o
escuchar musica.
Sea consciente de sus pensamientos, sentimientos y reacciones acerca de este
comportamiento. Dar un discurso, expresar ira o choque puede causar que su hijo(a) sienta

culpa o verglenza.

ENSENAR
Ensefie acerca de los cambios normales que pueden ocurrir cuando experimentan eventos

L]
estresantes.
Enséfiele a su hijo(a) acerca de las reacciones comunes del estrés y ayudele identificar

maneras alternativas de hacer frente.
Enséfiele a su hijo(a) como buscar ayuda e identificar adultos en los que puedan confiar en

el hogar y en la escuela cuando necesiten asistencia.
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